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Vinteren 2024/25

“Laer deg styrketrening” For mer info og pamelding:
Oppstart Narvik 7.1, Ballangen 13.1, www.narvik.kommune.no
Pameldingsfrist 1 uke far. eller pa facebook

@frisklivogmestringNarvik
“Leer deg kondisjonstrening”
Oppstart Narvik 5.11 og 18.2, Ballangen
11.11 Pameldingsfrist 1 uke far.

Kurs i mestring av belastning (KiB)
Oppstart 7.11 og 4.2. Pameldingsfrist 3
uker far Spersmal gjores til
Sted: Narvik Ingrid / Agnete,

tIf. 48132529/ 48067176
Kurs i “Hverdagsglede”
Narvik: Oppstart 29.10 og mars -25
Ballangen: Oppstart 13.1

Pameldingsfrist 2 uker for. KiB
“leg har fatt hjelp til a
SOV odt -SovVn ku rs kartlegge belastningene
mine, fatt ny kunnskap og
Narvik: O ppSta res. 1 verktey til a gjere noe med
Ballangen: Oppstart 31.10 og 12.2. situasjonen jeg stdr i.”

Sitat: tidligere deltager

Pameldingsfrist 2 uker for.

Smestring

Bor du | Kjgpsvik og @nsker G delta
pa kurs, ta kontakt med oss, vi

setter opp nye kursdatoer etter
behov.

HVERDAGSGLEDE®




